Ra khi hw mau vang va c6 mui tanh la dau
hiéu cua bénh li nao?

Khi hw mau vang & c6 mui tanh la tinh trang nhiéu nguoi phu nit mac phai nhat. Vay dau la nguyén
do va liéu day c6 phai la ddu hiéu cua nhiing bénh 1i c6 sao khong? ndi dung bai viét phan tiép theo
sé dap ung cho ban nhitng hoi &m hop ly nhat.

Hién trang cua vung ben luén la thac mac ma moi chi em phu ntt dac biét quan tam dén. Khi vung
hang c6 van dé, chinh mot s6 bat thuong cta dich tiét am dao sé la 10i khuyén cdo vé mot s6 bénh ly
phu khoa c6 thé sé dén. Vi 1& do, hay luu tdm xét nghiém phén ben clia ching ta méi ngay dé cé thé
phong tranh va diéu tri bénh sém nhat.

Dich tiét am dao, khi hw la tinh trang sinh duc binh thuong

Céc chuyén gia ndi rang, dich &m dao la hién twong théng thuong cta nguoi phu nit. Khi khéi dau
budc vao tudi méi 1ém, "cd bé" san sinh ra nhiéu dich nhon, budéng trimg bat dau van dong khién khi
hw, chat nhay san sinh ra.

Dich nhon tiét ra thuong c6 mau trang, nhay & hoi dai, khéng cé hodc cuc ky it mui tanh. Vao mot so
ngay gan dén ki kinh nguyét va trong chu ki kinh thi chat nhon duoc xuat ra dat hon dé can bang do
pH trong &m ho cua nguoi phu nik.

Nguyén nhan khién ra khi hw mau vang & tanh
Rira cho kin, quan chip khong sach sé, dung theo huéng dan.

e Giao hop khong st dung bao cao su.

o Nhimg loai thitc &n c6 thé gay ra mui &m dao, vi du nhw méng, mang tay, hanh, nhénh toi...

e Binhiém Trichomonas: Bénh lay nhiém qua duong tinh duc gay ra khi hw ¢ mui hoi. Khi mac
bénh, phan ben sé cd mui tanh nong két hop véi cam thay ngira bi bach. Vi trung trichomonas
c6 thé lay truyén qua duong quan hé tinh duc trong truong hop ban khéng tién hanh céc giai
phép an toan trong qua trinh giao hop.

e Nam men Candida.

o Nhiém trung vung chau: Bénh viém do vi truing 4m ho gay nén cé thé anh hudng dén cac co



quan sinh duc khéc. PID la can nguyén gay nén tinh trang chay mau am dao bat thuong & tiét
dich c6 mui hoi.

Vung kin ¢6 mui héi, bi bach cé thé khéi nguén tir nhiéu can nguyén riéng biét, can c theo tinh
trang bénh phu khoa ma nir ¢ thé phong doan bénh va két hop cédc phuong phép y té dé tim thay
nguyén nhan & hién trang bénh dé diéu tri ngay tir giai doan dau.

Tuw van phu khoa truc tuyén https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Dich tiét am dao c6 mui hoi canh bao bénh gi?

Theo mot s6 chuyén gia nghién cru va cac bac si dau nganh y té€, khi dich tiét am dao khéi dau cé
mui tanh, tanh kéo dai liéu c6 thé nit da méc nhitng bénh viém phu khoa hau qua.

e Viém 16 tuyén c6 ti cung da con & nit gidi

Bénh viém 1 tuyén da con la bénh phu khoa ma phu nit cuc ky dé mac phai. Bénh thuong do sy tan
cbéng ctua nam, ky sinh trung va tap khuén. Chi em phu nit nén xem xét mau sac & trang théi caa
dich &m dao c6 mui tanh dé c6 thé am hiéu tinh trang va chita tri ngay tir giai doan dau.

Mot s6 ddu hiéu c6 thé ké dén khi nhiém bénh nhu: tiét dich mau trang stta ton lai thanh timg mang
trén quan sip, tiét dich c6 mau xanh, nhay lodng & cé mui héi dac trung.

e Bénh viém am dao & phu nit

Viém 4m dao cling ¢ ddu hiéu khoéng khéc gi nhw viém c¢6 tir cung 16 tuyén ti cung, ciing la tiét dich
c6 mui hoi khi bénh bat dau c6 biéu hién. Péng thoi, bénh viém am dao nang con sé c¢é mui hdi néng
nac, khi giao hop sé dau rat, dich tiét ra nhiéu, d6i khi c6 mau & am dao.

e Viém nhiém vung chiu & chi em phu nit

Nhiém trung vung chéau la moét chiimg bénh kha hau qua, tdc déong dén nhiéu b phéan trong b phan
sinh duc ctia nguoi phu nit nhw da con, voi trimg, budng tring & khunng chéau. Day la nguyén do
khién huyét trang khéng nén binh thuong.

Phu nir khi méac bénh, ngoai nhimng triéu chimg nhiém khuén khu vuc bung duéi phé bién sé két hop
voi mot s6 dau hiéu khac nhw dau bung, that vung eo lung, dich tiét &m dao c6 mui tanh va hoi sot
nhe.

 Bénh ung thuw ¢6 tt cung & phu nit

Ung thu ¢6 tit cung thuong khé nhén biét do chua cé triéu chimg rd rang va thuong chi duoc phat
hién khi bénh da phat trién nang. Vi 1é d6, khi phat hién than thé c6 mot sé dau hiéu la thuong can di
dén béc si kham dé chira tri kip thoi, nhanh chdng nhéan biét ra bénh ma ban than gap phai, c6 bién
phép can thiép kip thoi.

Nhiing triéu ching dé phét hién déi véi nguoi bénh la dich tiét &m dao ¢6 mau vang, thuong xuyén
chdy méu &m dao, dau khi quan hé..., cling nhw nhiéu biéu hién khong rd rang khéc.

Bang gid kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
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Phong kham san phu khoa uy tin ¢ dau tai Ha Noi?

Minh muon ndi vé vé trai nghiém cua chinh minh khi khdm phu khoa tai bénh vién quan doi 108. Lan
dau tién t6i dén day & toi thuc su rat &n tuwong vé tién ich & chat lwong kham cta trung tam y té nay.

To6i khi t6i phong kham déd duoc chao don bdi can bo than thién & quay dang ki. Ho vo cung tan tinh
va giup ich téi trong viéc dién mot sé bi€u mau nhat thiét. Thoi gian x€p hang ciing khé ngéan, khong
qué mat thoi diém.

Thay thudc phu san & day rat c6 thadm nién va chu ddo. Ho lang tai va chia sé tan tam vé van dé cla
t6i. Quéa trinh kham xdy ra mot phuong phép ti mi & chuyén nghiép, bao dam sy thw thai va khong
gay ra con dau cho t6i. Bac si da li gidi mot phwong phap ro rét vé trang théi stitc khoe thé chat cua
t6i va yéu cau mot s6 phuwong phéap chita can phai.

Bénh vién duoc thiét ké that sach & thoang déng, tao cam thay thw thai cho bénh nhan. To6i cam thay
an tam khi nhan duoc dich vu phuc vu sttc khoe co thé tai bénh vién quan y 108.

Minh rat hai long v6i trai nghiém kham san phu khoa tai bénh vién 108. T tién ich doén tiép, hang
ngll y t€ chuyén nghiép, va khong gian bénh vién, tat ca déu dat chuén cao & dang gid moi dong tién
ma toi da tra tién. To6i chac chan sé quay lai day néu nhw can & sé khuyén nha nguoi quen va nguoi
xung quanh t6i day néu ho can dich vu phu san uy tin.

Phong kham phu khoa tot & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Lam sao dé ngan ngira huyét trang c6 mui hoi
Nhitng phuong phép dé han ché khi hw cé mui tanh cé thé ké dén nhu:

e Han ché mdc y phuc quéa chat.

e Thay do6 16t lién tuc.

 Dung dung dich vé sinh chi em phu nit, khéng dung sita tdm xong dé rira ving “tam gidc mat”.

 Néu nhu gap van dé véi chitc nang di tiéu khi tiéu tién, ban c¢6 thé dung miéng tham dé giam
thi€u nhiém trung "co bé".

Che chd am dao & cham séc ding cach sé giup nit tw tranh duge bénh tat. Do dd, phéi nit nén di dén
béc si khdm san phu khoa thuong xuyén dé kiém tra &m dao cd biéu hién gi khac thuong khdng, néu
c6 cac dau hiéu nhw dau, ngtra rat, rat..., thi nén dén co sé'y té chuyén khoa cang sém cang tot dé
duwoc can thiép ngay tir giai doan dau.

Trén day l1a nhiing tin tic vé nhimg bénh ma khi hw ¢ mau vang, c6 mui héi cé thé gay ra. Hi vong
voi nhitng thong tin trén da gép phan nao tra 10i duoc thac mac & giap chiing ta ¢ mot sé cach ngan

nglra hiéu qua.

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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